
DUALISME VS MONISME 
 

Le débat dualisme versus monisme est un débat métaphysique qui porte sur la question du 
réel : le monde est-il un ou bien est-il multiple ? 

Le dualisme de Platon 

Platon est par exemple dualiste dans la mesure où il oppose le monde sensible (le monde de 
l'illusion) et le monde intelligible (monde des Idées éternelles) dans son allégorie de la 
Caverne. Marx est également un grand penseur moniste puisqu'il pose deux niveaux de 
réalités : l'infrastructure (monde de l'économie matérielle) et la superstructure (monde de 
l'idéologie). 

Le monisme de Spinoza 

Le monisme le plus célèbre est celui de Spinoza, qui a posé que Dieu est la nature : il n'y a 
donc pas d'outre-monde ou d'au-delà, le monde est un et unique. 

Le débat monisme et dualisme rejaillit aussi souvent sur la question de la nature de l'homme 
: ainsi Spinoza dans son Ethique posera l'alliance de l'âme et du corps alors 
que Descartes opposera la substance (âme) à l'étendue (corps). 
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